Garden TOLTOTT PORTOBELLO GOMBA GRILLEZETT FALATOKKAL

Gourmet
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1 csomag Garden Gourmet Grillezett

falatok

8 db kicsi/kbzepes vagy 4 db nagyobb Vegetarianus inyencségre vagysz? A Garden Gourmet Grillezett falatokkal
méretii portobello gomba kalapja elkészitett toltott portobello gomba igazi finomsag az egész csaladnak. Sét! A
) kinai stir fry modszerrel késziilt, agavé sziruppal izesitett fogast az egzotikus
200 g spen6t , P ..
izek kedveldi is imadni fogjak.
75 g afonya (fagyasztott)

1 citrom (csak a héja)

1 gerezd fokhagyma ELKESZITESI JAVASLATOK
1 kis marek dio 1. Siisd meg a gombat

Melegitsd el6 a siit6t 200i-ra. Tavolitsd el a gomba torzsét, és hantsd le a bordait egy
tedskandllal. Helyezd 6ket egy siit6lapra, locsold meg olivaolajjal, és egy par percig siisd
siitében vagy serpenydben.

2. Hirtelen siitéssel készitsd el a grillezett falatokat és a spenétot

Helyezd el a gombakat kalapjukkal lefelé, és hagyd, hogy kihdljenek, majd itasd fel réluk a
néhény szal kakukkfi (diszitéshez) nedvességet. Himozd meg és véagd fel a fokhagymat. Hirtelen siitéssel készitsd el a
fokhagymat egy kis olivaolajban, és stir fry médszerrel f6zd meg benne a spenétot. Ha még
nem hallottdl rdla, a stir fry egy Kindbdl szarmazd siitési technika, amely szerint egy forrd
wokban, kevés olajon folyamatosan kevergetve siitjik meg az ételt. Csepegtesd le a
spenodtot, és 4-5 percen at siisd a Garden Gourmet Grillezett Falatokat.

2 evékanal reszelt mozzarella
1 ev6kanal agave szirup

1 ev6kanal olivaolaj a siitéshez

3. F6zd meg az dfonydt mézzel.
F6zd meg az afonyat mézzel és egy kevés vizzel, amig meg nem puhul.

4. Siisd meg a gombat és a Grillezett falatokat
Helyezd a gombét a siit6lapra, és téltsd meg spendttal, grillezett falatokkal és a reszelt
mozzarella sajttal.

S. Maris tdlalhatod az inyencséget
Par percig siisd 6ket a siit6ben, és télald durvara vagott diéval, citromhéjjal, 4fonydval és
kakukkfdvel. J6 dtvagyat kivanunk!
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