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0SSZETEVOK

1 csomag Garden Gourmet Sensational

Mince

200 g 3-szindi rizs mix, vagy 150 ¢
rizsparéj/quinoa

2 db kozepes vagy 1,5 nagy siit6tok
1 db piros alma

100 g friss/fagyasztott vorosafonya
50 g pekandio

35 g aszalt vorosafonya

1 ev6kanal agave szirup

2 4g zsalya és rozmaring

olivaolaj a siitéshez

egy kevés méz az 4fonya f6zéséhez

TOLTOTT SUTOTOK SENSATIONAL MINCE-SZEL

Tl
?LIJ 4 ADAG ﬁ) KOZEPES

Osszel a siit6tokos finomségok tjra meghdditjék asztalainkat - és barataink
szivét! Ha egy hamisitatlan vegan f6fogdst keresel az linnepi menii élére,
bolonditsd meg a siit6tokot a Garden Gourmet Sensational Mince-szel! A
vendégeket rad bizzuk - a sikert mi garantaljuk.

ELKESZITES] JAVASLATOK

1. Melegitsd el6 a sutot és készitsd el a siitétoko
Melegitsd el6 a siit6t 2000-ra. Felezd el a siit6tokot hosszaban és magozd ki. Finoman
dorzsold be a felvagott oldalat olivaolajjal, enyhén szérd meg séval és paprikaval, majd
helyezd a siitélapra dgy, hogy a vagott oldala felfelé nézzen. Haszndlj siitépapirt, ha
sziikséges.

2. Siisd meg a sutétokot
Siisd a siit6tokot 40 percig, amig meg nem siil, és enyhén el nem szinezddik - ha konnyedén
bele tudsz szurni egy villat a zoldség hisdba, akkor elérted a kivant célt. 30 perc utan
forditsd 4t a két félbevagott siit6tokot a masik oldalukra.

3. Apritsd fel a pekdndiot, az dfonyat, a fiiszernovényeket, és fGzd meg a
rizst vagy a rizsparéjt/quinoat!
Apritsd fel durvara a pekandiét és az aszalt afonyat, majd szeleteld fel az almat apro
szeletekre. Kozben f6zd meg a rizst vagy rizsparéjt/quinoat, és itasd le réla a vizet. Apritsd
fel finoman a fliszerndvényeket, és hagyj beldle egy keveset koretnek is.

4. Sisd meg a Sensational Mince-t
Vedd ki a siit6tokot a siitébdl. Hitsd ki egy kicsit, és egy kanallal kapard ki a hdsét. Vagd fel
az eltévolitott zoldséghdst kis darabokra, és keverd 0ssze 6ket rizzsel vagy
rizsparéjjal/quionaval és a Sensational Mince-szel. Toltsd meg a tokoket az igy késziilt
izletes keverékkel, és melegitsd meg a siit6ben, miel6tt talalod.

S. Keverjiik ossze és siissiik meg a rizs, a tok és a dardlt keveréket
Vegyiik ki a tokoket a siitébdl. Hagyjuk kicsit kih(lni, és egy kanél segitségével kanalazzuk ki
a f6tt hisbdl a tok nyakdbol. Az eltdvolitott hist darabokra végjuk, és 6sszekeverjiik a
rizs/quinoa és a darélt keverékkel. Toltsiik meg a tokot a keverékkel, és talalds el6tt
melegitsiik el6 a siitében.

6. Nincs mds hatra, mint szervirozni az elkésziilt finomsdgot
F6zd meg a friss afonyét vizben és mézben, amig apré repedéseket nem latsz rajtuk. Légy
inyenc, és talald a siitétokot afonydval, zsalyaval és rozmaringgal. J6 étvagyat kivanunk!
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