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OSSZETEVOK

1csomag Garden Gourmet
Sensational Mince

200 g 3-szind rizs mix, vagy 150 g
rizsparéj/quinoa

2 db kdzepes vagy 1,5 nagy sutétdk
1db piros alma

100 g friss/fagyasztott
vorésafonya

50 g pekandid

35 g aszalt voroésafonya
1evékandl agave szirup
2 &g zsdlya és rozmaring
olivaolaj a sUtéshez

egy kevés méz az afonya
fézésehez

TOLTOTT SUTOTOK SENSATIONAL MINCE-
SZEL

. KOZEPES

(Pq 4 ADAG

Osszel a sutdétokss finomsdagok Ujra meghoditjdk asztalainkat — és
bardataink szivét! Ha egy hamisitatlan vegdn féfogdst keresel az
Unnepi menu élére, bolonditsd meg a stuté6tokdt a Garden Gourmet
Sensational Mince-szell A vendégeket rad bizzuk — a sikert mi
garantdljuk.

ELKESZITESI JAVASLATOK

1. Melegitsd elQ a siit6t és készitsd ell a siitGtoko
Melegitsd el a sutét 200f-ra. Felezd el a sttétoksdt hosszdban és magozd ki.
Finoman dérzsold be a felvagott oldalat olivaolajjal, enyhén szérd meg sovall
és paprikdval, majd helyezd a stutélapra ugy, hogy a vagott oldala felfelé
nézzen. Haszndlj sitépapirt, ha szikséges.

2. Stiisd meg a stitGtokot

SUsd a sutétokot 40 percig, amig meg nem sil, és enyhén el nem szinezddik —
ha kénnyedén bele tudsz szurni egy villdt a zoldség husdba, akkor elérted a
kivant célt. 30 perc utdn forditsd at a két félbevagott sttétdkot a mdasik
oldalukra.

3. Apritsd fel a pekandiot, az afonyat, a
fliszerndvényeket, és f6zd meg a rizst vagy a
rizsparéjt/quinoart!
Apritsd fel durvdara a pekdndidt és az aszalt afonydt, majd szeleteld fel az
almdt aproé szeletekre. Kézben fézd meg a rizst vagy rizsparéjt/quinodt, és

itasd le réla a vizet. Apritsd fel finoman a flszernévényeket, és hagyj beldle egy
keveset kéretnek is.

4. Siisd meg a Sensational Mince-t
Vedd ki a sUtétokot a sttébol. Hitsd ki egy kicsit, és egy kandllal kapard ki a
husdt. Vagd fel az eltdvolitott zoldséghust kis darabokra, és keverd ssze dket
rizzsel vagy rizsparéjjal/quiondval és a Sensational Mince-szel. Téltsd meg a
tokdket az igy készllt izletes keverékkel, és melegitsd meg a sutédben, mieldtt
tdlalod.

5. Keverjiik 0ssze és stissiik meg arizs, a tok és a daralt

keveréket
Vegyuk ki a tokoket a sUtébdl. Hagyjuk kicsit kindini, és egy kandl segitségével
kanalazzuk ki a fott husbdl a tok nyakdbdl. Az eltdvolitott hust darabokra
vagjuk, és dsszekeverjik a rizs/quinoa és a dardlt keverékkel. Téltsik meg a
tokot a keverékkel, és tdlalds eldtt melegitsik el a sutdben.

6. Nincs mas hatra, mint szervirozni az elkésziilt
finomsagot

F6zd meg a friss dfonydt vizben és mézben, amig apré repedéseket nem Idtsz
rajtuk. Légy inyenc, és tdlald a sutétokot afonyaval, zsdalydval és rozmaringgal.
Jo étvagyat kivanunk!
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