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Sardet VEGAN PASZTORPITE

OSSZETEVOK 944 apac W ozeees

1 csomag Garden Gourmet
Sensational Mince

Az angolszdsz gasztrondmia valddi gydngyszeme a pdsztorpite,
ami a Garden Gourmet Sensational Mince-szel készitve valddi
150 g borsé vegan finomsag. A vérésbor markdns zamata domindns izt ad
ennek a fogdsnak, a burgonya pedig laktatdva teszi.

1,2 kg hdmozatlan burgonya

150 g gomba

1zellerszar

1sargarépa ELKESZITESI JAVASLATOK

1hagyma

1. Melegitsd el a siutlt, és készitsd el§ a burgonyat
T gerezd fokhagyma Melegitsd el a sutét 200 f-ra. Hadmozd meg, és vagd fel a burgonyat egyenld
szeletekre. F&zd &ket 20 percig, majd tedd félre megszdradni. Kdzben
melegitsd fel a névényi italt a margarinnal egyutt, amig meg nem olvad.

2. Készitsd el a krumpliptirét
Tord dssze a burgonydt. Keverd dssze a meleg névényi italt és a margarint a
burgonydval egy habverével, és folyamatosan kevergesd, amig kelléen lagy
nem lesz. Az edény tetejére tedd rd a feddt, hogy az igy kapott purét melegen

250 ml zéldségalaple (1/2
alaplékockabol)

150-200 ml névényi ital
150 ml voroésbor

100 g reszelt vegdan sajthelyettesitd tartsd.

3. Készitsd el a zildségeket és a fliszerndvényeket!

Amig a krumpli 6, szeleteld fel a fokhagymat, a zellert, a hagymat, a

50 g vegdn margarin vagy olivaolagj

25 g liszt sdrgarépdt és a gombdat. Apritsd fel a kakukkflivet és a rozmaringot.
2 evékandal zsemlemorzsa 4. Hirtelen siitéssel készitsd el a zoldségeket és a

paradicsom piirét!
Susd meg a felszeletelt zoldségeket a fliszerndvényekkel egy kevés olajban
egy serpenydben, nagyjdbdl 5 percig. Add hozzd a paradicsompurét, és sisd
tovabbi pdr percig.

1tk paradicsompureé

4 szal kakukkfd és 2 szdl rozmaring
(1 teaskanal megfelelé szaritott
fuszerrel is helyettesitheto) 5. Készitsd el a szOoszt a Sensational Mince-szel!

Az elkészilt zoldségpuréhez add hozzd a Sensational Mince-t, és f&zd, amig
egészen lagy nem lesz. Hintsd meg egy kis liszttel, és stisd még egy darabig.
Mdaztalanitsd vordsborral.

(Ha még nem hallottdl rola, a mdaztalanitds egy fézési technika, amellyel a
megbarnult ételmaradékokat a serpenyébdl eltavolithatjuk, illetve szészokat,
leveseket és martasokat izesithetiink vele.) F6zd tovdbb, és add hozzd az
alaplevetét a borséval. Ismét vard meg, amig felfd, és lassu tlzon fé6zd 5
percig, amig el nem készul az enyhén dardlthusos dallagu keverék. Adj hozzd
még alaplevetét, ha szikséges.

6. Stisd meg a pitét
Kanalazd az igy kapott masszdt egy nagyobb edénybe, és teritsd szét a
krumpliplrét a tetején. Szoérd meg vegdn reszelt sajthelyettesitdvel és
kenyérmorzsdaval. Stsd a pitét tovdbbi 15 percig, amig meg nem barnul. Jo
étvagyat kivanunk!

olivaolaj a sutéshez

TOVABBI RECEPTEKERT LATOGASS EL A
WWW.GARDENGOURMET.HU/RECEPTEK
OLDALRA!
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