Garden

Gourmet

GSSZETEVOK

1 csomag Garden Gourmet Sensational

Mince

1,2 kg hdmozatlan burgonya
150 g bors6

150 g gomba

1 zellerszér

1 sérgarépa

1 hagyma

1 gerezd fokhagyma

250 ml zoldségalaplé (1/2
alaplékockdhal)

150-200 ml ndvényi ital

150 ml vorosbor

100 g reszelt vegan sajthelyettesit6
50 g vegan margarin vagy olivaolaj
25 g liszt

2 ev6kandl zsemlemorzsa

1 tk paradicsompiiré

4 szal kakukkf(i és 2 szél rozmaring (1
tedskandl megfelel§ széritott fliszerrel is

helyettesithetd)

olivaolaj a siitéshez

VEGAN PASZTORPITE

Tl
?LIJ 4 ADAG ﬂ) KOZEPES

Az angolszasz gasztronémia valddi gyongyszeme a pasztorpite, ami a Garden
Gourmet Sensational Mince-szel készitve valddi vegan finomsag. A vorosbor
markéns zamata dominans izt ad ennek a fogasnak, a burgonya pedig
laktatdva teszi.

ELKESZITES] JAVASLATOK

1. Melegitsd el6 a suit6t, és készitsd el a burgonydt
Melegitsd el6 a siitét 200 i-ra. Himozd meg, és vagd fel a burgonyat egyenld szeletekre.
F6zd 6ket 20 percig, majd tedd félre megszaradni. Kozben melegitsd fel a nvényi italt a
margarinnal egyiitt, amig meg nem olvad.

2. Készitsd el a krumplipiirét
Tord 0ssze a burgonyat. Keverd ssze a meleg ndvényi italt és a margarint a burgonyaval
egy habverdvel, és folyamatosan kevergesd, amig kelléen lagy nem lesz. Az edény tetejére
tedd ra a fedét, hogy az igy kapott piirét melegen tartsd.

3. Készitsd el a zoldségeket és a fliszernovényeket!
Amig a krumpli f6, szeleteld fel a fokhagymat, a zellert, a hagymat, a sérgarépét és a
gombdt. Apritsd fel a kakukkfiivet és a rozmaringot.

4. Hirtelen siitéssel készitsd el a zoldségeket és a paradicsom piirét!
Siisd meg a felszeletelt zoldségeket a fliszerndvényekkel egy kevés olajban egy
serpenydben, nagyjabél 5 percig. Add hozzé a paradicsompiirét, és siisd tovabbi par percig.

S. Készitsd el a szaszt a Sensational Mince-szel!
Az elkésziilt zoldségpiiréhez add hozza a Sensational Mince-t, és f6zd, amig egészen lagy
nem lesz. Hintsd meg egy kis liszttel, és siisd még egy darabig. Maztalanitsd vorosborral.
(Ha még nem hallottdl réla, a maztalanitas egy f6zési technika, amellyel a megbarnult
ételmaradékokat a serpeny6hdl eltavolithatjuk, illetve szdszokat, leveseket és martasokat
izesithetiink vele.) F6zd tovébb, és add hozza az alaplevetét a borsdval. Ismét vard meg,
amig felf6, és lassu tizon f6zd 5 percig, amig el nem késziil az enyhén daralthdsos allagu
keverék. Adj hozza még alaplevetét, ha sziikséges.

6. Siisd meg a pitét
Kanalazd az igy kapott masszat egy nagyobb edénybe, és teritsd szét a krumplipiirét a
tetején. Szord meg vegan reszelt sajthelyettesitével és kenyérmorzsaval. Siisd a pitét
tovabbi 15 percig, amig meg nem barnul. J6 étvagyat kivanunk!
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