Garden

Gourmet VEGAN SCHNITZEL KRUMPLISALATAVAL

OSSZETEVOK

1 csomag Garden Gourmet Vegan
Schnitzel

Sretek

500 gramm ujburgonya
1 darab lilahagyma

2 szdl ujhagyma
1evékandl kapribogyd
1lime

1citrom

2 tedskandl mustar
1kis csokor kapor
Kevés metélbhagyma
2 evékandl olivaolaj
Egy kis so

Egy kis bors

CULINARY TIP

Tedd még frissitébbé az
étkezésed

Tdlald a Vegdn Schnitzel-t és
krumplisalatat egy extra (vegyes)
paradicsomsaldtdval, hogy izletes,
frissité vega finomsagot szerezz!

@ 25 PERC . KOZEPES

LPq 2 ADAG

izletes, mégis kdnny( és egészségestudatos receptet keresel?
Prébdld ki a Garden Gourmet Vegan Schnitzelt krumplisaldtaval! A
ropogos vegadn szeletnek, a lagy krumplisaldtdanak, a kapribogyd
és a mustdar dinamikus izének senki nem tud majd ellendlini.

ELKESZITESI JAVASLATOK
1. KESZITSUK ELO A KRUMPLISALATAT

Hdamozzuk meg és vagjuk vékony karikdkra a lilahagymdt. Facsarjuk ré a lime
levét, keverjuk 6ssze, és hagyjuk pdcolddni kb. 20 percig. Vagjuk fel a krumplit
héjastdl vastag szeletekre. Forrdsban lévé vizben kb. 5 percig fézzik dket, amig
megpuhulnak.

2. LOCSOLJUK MEG A LECSOPOGTETETT KRUMPLIT
OLIVAOLAJJAL.

Csopogtesstk le a krumplit és hagyjuk kicsit kihdlni. A még meleg burgonydt
locsoljuk meg olivaolajjal, hintstik meg séval és borssal.

3. KESZITSUK ELO A ZOLDSEGEKET

Szeleteljuk fel az ujhagymat és a retket, a kaprot és a metéldéhagymdt pedig
vagjuk fel durvara.

4. KESZITSUK EL A KRUMPLISALATANKAT

Keverjuk 6ssze a krumplit a mustarral, a kapribogyoval és a lilahagymdval. Ha
szUkséges, izesitsuk citromlével, lime-lével, sdval és borssal.

5. SUSSUK ES TALALJUK A VEGAN SCHNITZELT
KRUMPLISALATAVAL

SuUssUk barndra és ropogdsra a Garden Gourmet Vegan Schnitzeleket a
csomagoldson taldlhatd utasitds szerint, majd tdlaljuk a krumplisaldtéaval. Jé
étvdagyat kivanunk!

TOVABBI RECEPTEKERT LATOGASS EL A
WWW.GARDENGOURMET.HU/RECEPTEK
OLDALRA!
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