Garden

Gourmet

GSSZETEVOK

1 csomag Garden Gourmet Vegan
Schnitzel

3 retek

500 gramm Ujburgonya
1 darab lilahagyma

2 szél Gjhagyma

1 ev6kanal kapribogyd
1 lime

1 citrom

2 tedskanal mustér

1 kis csokor kapor
Kevés metéléhagyma
2 ev6kanal olivaolaj
Egy kis s6

Egy kis bors

CULINARY TIP

Tedd még frissitobbé az
étkezésed

Télald a Vegén Schnitzel-t és
krumplisalatat egy extra (vegyes)
paradicsomsaldtdval, hogy izletes,
frissité vega finomsdagot szerezz!

VEGAN SCHNITZEL KRUMPLISALATAVAL

s 2 W
?LIJ 2 ADAG . 25 PERC KOZEPES

zletes, mégis konnyi és egészségestudatos receptet keresel? Probald ki a
Garden Gourmet Vegan Schnitzelt krumplisalataval! A ropogds vegéan
szeletnek, a lagy krumplisalatanak, a kapribogyd és a mustar dinamikus
izének senki nem tud majd ellenallni.

ELKESZITESI JAVASLATOK
1. KESZITSUK ELO A KRUMPLISALATAT

Hamozzuk meg és vagjuk vékony karikédkra a lilahagymat. Facsarjuk ra a lime levét, keverjiik
Ossze, és hagyjuk pacolddni kb. 20 percig. Végjuk fel a krumplit héjastol vastag szeletekre.
Forrashan Iévé vizben kb. 5 percig fézziik 6ket, amig megpuhulnak.

2. LOCSOLJUK MEG A LECSOPOGTETETT KRUMPLIT OLIVAOLAJJAL.

Csopdgtessiik le a krumplit és hagyjuk kicsit kihdlni. A még meleg burgonyat locsoljuk meg
olivaolajjal, hintsiik meg séval és borssal.

3. KESZITSUK ELO A ZOLDSEGEKET

Szeleteljiik fel az Gjhagymét és a retket, a kaprot és a metél6hagymat pedig végjuk fel
durvéra.

4. KESZITSUK EL A KRUMPLISALATANKAT

Keverijiik 0ssze a krumplit a mustarral, a kapribogyoval és a lilahagymaval. Ha sziikséges,
izesitsiik citromlével, lime-lével, sdval és borssal.

5. SUSSUK ES TALALJUK A VEGAN SCHNITZELT KRUMPLISALATAVAL

Siissiik barndra és ropogdsra a Garden Gourmet Vegan Schnitzeleket a csomagolason
talalhaté utasitds szerint, majd télaljuk a krumplisalataval. J6 étvagyat kivanunk!

TOVABBI RECEPTEKERT LATOGASS EL A
WWW.GARDENGOURMET.HU/RECEPTEK OLDALRA!
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