Garden
Ggourmet ISTENI GNOCCHI BOLOGNESE, SENSATIONAL

MINCE-SZEL

OSSZETEVOK Y0 5 apac O 37perc W cozeees

1csomag Garden Gourmet
Sensational Mince

Add at magad a vegetdrianus Gnocchi bolognese vardzslatos

izélmeényének, amely a Garden Gourmet Sensational Mince-szel
1szdr zeller elkészitve az igazi! Ez egy nagyon laktatd, mégis kildnleges és
egyszer( fogds.

Thagyma

50 g sdrgarépa

olivaolaj a sutéshez

2 tedskandl olasz fiszerndvény ELKESZI’TESI JAVASLATOK

1evékandl paradicsompiré , v , ,
1. VAGD FEL A ZOLDSEGEKET ES FORRALD FEL A VIZET
400 g gnocchi Hamozd meg és apritsd fel a hagymat. A zellert és a sargarépdat vagd apréd
kockdkra, majd finomra vagd fel a flszerndvények leveleit is. Forralj fel vizet

1kis pohar éfonyalé (vagy egy serpenydben b vizzel némi séval, fzd meg a gnocchit.

vérdsbor)
o 2. KESZITSD EL A PARADICSOMSZOSZT A
i gt ZOLDSEGEKKEL ES A GARDEN GOURMET SENSATIONAL
MINCE-SZEL
1csipet s6 Egy serpenyében bé olajban piritsd meg az &sszes zéldséget a

fUszerndvényekkel egyutt, amig attetszéveé nem vdlnak, és piritsd meg benne a
Garden Gourmet Sensational Mince-t. Add hozzd a paradicsompurét, és piritsd
egy darabig. Add hozzd az dfonyalevet (vagy a bort), és vard meg, amig
elpdrolog a leve.

1 csipet fekete bors

1evékandl fagyasztott borsd

talalashoz reszelt sajt 3. A PARADICSOMSZOSZT FORRALD FEL, £S FOZD MEG A
GNOCCHIT
Add hozzd a kockdra vagott paradicsomot és a borsét. Forrald fel kevergetés
kozben, és f6zd kb. 15 percig. Séval és borssal fiszerezd. A gnocchit a
CULINARY TIP forrdsban lévé vizben kb. 4 percig fézd, amig fel nem uUszik a viz tetejére. Szird

le 6ket, és locsold meg olivaolaijjal.

4. TALALD A GNOCCHIT A MARTASSALES A RESZELT

Probdld ki receptjeidhez tej és SAJTTAL
tejtermékek helyett a ndvényi

alapu termékanaldgokat!

#gardengourmettipp

Ovatosan kanalazd a gnocchit a bolognai mdrtdsba, és reszelt sajttal talald.
Jo étvagyat kivanunk!

TOVABBI RECEPTEKERT LATOGASS EL A
WWW.GARDENGOURMET.HU/RECEPTEK
OLDALRA!
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