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OSSZETEVOK 943 pac O 20 perc W connvi
1 csomag Garden Gourmet Vegan
Schnitzel
A hagyomdnyos konyhamUvészet elkdtelezett hive vagy? Készitsd
150 g gomba

el a Vorésboros vegdn szeletet gombamdrtdssal és a Garden
Thagyma Gourmet Vegan Schnitzellel, igy az otthon hamisitatlan izeit

1 mogyorehagyma tdlalhatod a csalddi asztalra.

200 ml gomba- vagy
z6ldségalaplé

ELKESZITESI JAVASLATOK

20 g margarin

1 evékandl olivaolaj 1. KESZITSD EL A RANTAST
3 o Olvaszd fel a margarint egy serpenyében alacsony héfokon. Vedd le a
Tevokandl liszt serpenyét a tlizrél, amikor a vaj mdr felforrésodott, és keverd el benne

spatuldval a lisztet. Hagyd a rdntdst alacsony ldngon még egy percig féni.

2. SURITSD BE A MARTAST A VOROSBORRALES AZ
1kis csokor metéldéhagyma ALAPLEVEL

Add hozzd a vordsbort és az alaplevet. Lassan forrald fel, és vard meg, amig
kevergetés kdzben mdrtdssd srlsédik. Ha a martds tul strd, adj hozzd még
alaplevet.

3. ADD HOZZA A BARNARA PIRITOTT GOMBAT A
MARTASHOZ ES KESZITSD ELO A ZOLDSEGEKET

Vdagd fel a gombdt, és kevés olajon piritsd barndra, sézd és borsozd meg, majd
add a mdrtashoz. A mogyordhagymdt vagd fel vékony félkarikakra. Vagd fel
finomra a metéléhagymat.

4. SUSD MEG A VEGAN SCHNITZELT ES A HAGYMAT A
NOKEDLIHEZ

A Garden Gourmet Vegan Schnitzeleket a csomagoldson taldlhatd utasitds
szerint stsd barndra és ropogdsra. Ezzel egyidejlleg a hagymat kevés olajon
piritsd meg enyhén barndra, majd add hozzd a nokedlit.

5. TALALD A MARTASSAL, A NOKEDLIVELES A
METELOHAGYMAVAL

Tdlald a Schnitzeleket a mdrtdssal és a nokedlivel, diszitésnek haszndld az
apréra vagott metéldhagymat.
Jo étvagyat kivanunk!

50 ml voérésbor

TOVABBI RECEPTEKERT LATOGASS EL A
WWW.GARDENGOURMET.HU/RECEPTEK
OLDALRA!
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