Garden

Gourmet

GSSZETEVOK

1 csomag Garden Gourmet Grillezett
Falatok

4 szelet pikans pitetészta vagy leveles
tészta

100 g brokkoli

4 articsokasziv (konzerv)

6 db aszalt paradicsom

100 ml novényi ital

100 ml novényi féz6tejszin alternativa
50 g reszelt vegan sajthelyettesité

1 evékandl kukoricakeményit6 (vagy 1
tojas)

s6, bors

MINI QUICHE GRILLEZETT FALATOKKAL

s 2 W
?LIJ 6 ADAG . 47 PERC KOZEPES

Ha minden izében eredeti, vegetarianus finomsagra vagysz, ezt a fogast
imadni fogod. Prébald ki ezeket az isteni mini quiche lepénykéket, amik a
Garden Gourmet Grillezett falatokkal elkészitve az igaziak!

ELKESZITESI JAVASLATOK

1. OLVASZD FEL A TESZTAT, MELEGITSD ELO A SUTOT ES BLANSIROZD A
BROKKOLIT

Hagyd kiolvadni a tésztét, és enyhén kend ki a muffinformat. Melegitsd el6 a siit6t 180°C-ra.
A brokkolit nagyon apré szalakra vagd fel, és forré vizben révid ideig blansirozd, majd hideg
viz alatt oblitsd le.

2. BELELD KI A MUFFINFORMAT

Vagd ki a tésztaszeleteket egy kerek, muffinformaba ill6 pogacsaszaggatéval, és béleld ki
vele a formdkat. A megmaradt tésztat tekerd ki felhasznalasra.

3. SUSD MEG A GARDEN GOURMET GRILLEZETT FALATOKAT, MAJD TOLTSD MEG
A FORMAKAT

A Garden Gourmet Grillezett falatokat vdgd kisebb szeletekre, és egy kevés olajban révid
ideig siisd 6ket, amig vildgos nem lesz a sziniik. Toltsd meg a formakat a kockara vagott
paradicsommal, articsékdval, brokkolival, a Garden Gourmet Grillezett falatokkal és reszelt
sajttal.

4. KESZITSD EL ES FUSZEREZD A TEJES-TOJAS0S KEVEREKET

Keverd 0ssze a tejet a tejszinnel és a tojassal vagy a kukoricakeményitével. Fliszerezd séval
és borssal.

5. SUSD KI A LEPENYEKET, HAGYD KIHULNI ES MAR TALALHATOD IS

Ontsd a keveréket a toltelékre, és siisd a quiche-eket kb. 25 percig, amig szép barnara nem
pirulnak. Hagyd kih(lni a formakban, majd vedd ki 6ket.
Jo étvagyat kivanunk!

TOVABBI RECEPTEKERT LATOGASS EL A
WWW.GARDENGOURMET.HU/RECEPTEK OLDALRA!
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