Garden POREHAGYMAS CURRY ZOLDSEGGOLYOKKAL

Gourme

GSSZETEVOK

1 csomag Garden Gourmet Zdldséggolyd
4 tk zold curry paszta

400 ml kdkusztej

2 péréhagyma, karikakra vagva

Rizs, opcionalis

kevés olaj
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Készits isteni poréhagymas curryt a Garden Gourmet Zoldséggolyokkal!
Prébald ki ezt a gyorsan elkészithetd, krémes finomsagot még ma!

ELKESZITES] JAVASLATOK

1. Pdrold meg a péréhagya-karikdkat!
Vagd karikakra a péréhagymat, és hagyd parolddni 10 percig alacsony héfokon egy kevés
olajon.

2. Keverd dssze a kokusztejet és a zold currypasztat!
Ovatosan keverd 6ssze a kékusztejet és a zold currypasztat.
3. Add hozza a siilt zoldséggolyckhoz a péréhagymat és a kokusztejes
currypasztati!
Siisd meg a Garden Gourmet Z6ldséggoly6kat a csomagoldson taldlhaté utasitas szerint, és
add hozza a parolt poréhagymahoz, majd keverd dssze a kdkusztejes currypasztaval.

4. Parold meg és tdlald rizzsel, majd élvezd az izeket!
Pérold néhany percig alacsony héfokon, és maris fogyaszthaté. Ez a finomsdg rizzsel is
télalhato.

TOVABBI RECEPTEKERT LATOGASS EL A
WWW.GARDENGOURMET.HU/RECEPTEK OLDALRA!
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