Garden . . , .
Ggourmet MARINALT ZOLDSEGGOLYOK RIZZSEL

GSSZETEV6K Y42 apac @ 30 PERC . KOZEPES

1 csomag Garden Gourmet

Z6ldséggolyd

Prébdld ki ezt az ellendlihatatlanul finom vegetdridnus vacsordt,
amelyben taldlkoznak a Garden Gourmet Zoéldséggolydk a

2 evékandl osztrigaszosz kukorica és a grandtalma ropogods texturdjaval, hogy aztdn az izik
a forrd pdrolt rizzsel teljesedjen ki.

25 ml szdjaszdsz

1tk szezdmolaj

2 tediskandal gydmbér
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/2 evBkanal mez ELKESZITESI JAVASLATOK
2 tediskanal fokhagyma por . . A A
1. Marinald a zolds¢ggolyokat!
fekete bors Készitsd el a pdacot: keverd dssze a széjaszdszt, az osztrigaszoszt, a
szezdmolajat, a gydombért, a mézet, a fokhagymaport és a fekete borsot. Majd
tedd bele a zéldséggolyodkat, alaposan kavard &t, és hagyd a hitében
2 szér Ujhagyma legaldbb 1 6rdn at pdcolddni.

2.F0zd meg arizst!

F&zd meg a rizst a csomagoldson taldlhaté utasitds szerint.

200 g fehérrizs

1Tevékandl szezdmmag

2 evBkanal grandtalma mag 3. Siisd meg a zéldséggolyokat!
4 evdkandl kukorica Tegyél egy kis olajat egy serpenydbe, és siisd meg a Garden Gourmet

Zoldséggolyokat. A maradék pdacot tedd félre a késébbiekre.

4. SzOrd meg, tdlald és élvezd az izeket!
Oszd szét arizst a talak kdzott, és add hozzd a zéldséggolydkhoz a
szezdmmagot, az Ujhagymdt, a grandtalmamagot és a kukoricdat. Végul a
maradék pdclevet 6ntsd a tetejére.

1kevés olqgj

TOVABBI RECEPTEKERT LATOGASS EL A
WWW.GARDENGOURMET.HU/RECEPTEK
OLDALRA!
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