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GSSZETEVOK

MARINALT ZOLDSEGGOLYOK RIZZSEL

i D W
?LIJ 2 ADAG . 30 PERC KOZEPES

1 csomag Garden Gourmet Zdldséggolyd

25 ml sz6jaszdsz

' evokanal osztrigaszdsz

1 tk szezdmolaj

" tedskandl gyombér

% ev6kandl méz

" tedskandl fokhagyma por
fekete bors

200 g fehér rizs

2 szar Gjhagyma

1 ev6kanal szezammag

2 ev6kanal granatalma mag
4 ev6kandl kukorica

1 kevés olaj

Prébald ki ezt az ellenallhatatlanul finom vegetarianus vacsorat, amelyben
talalkoznak a Garden Gourmet Zoldséggolydk a kukorica és a granatalma
ropogos texturajaval, hogy aztan az iziik a forrd parolt rizzsel teljesedjen ki.

ELKESZITESI JAVASLATOK

1. Marindld a zoldséggolyokat!
Készitsd el a pacot: keverd dssze a szdjaszoszt, az osztrigaszoszt, a szezdmolajat, a
gyombért, a mézet, a fokhagymaport és a fekete borsot. Majd tedd bele a zéldséggolydkat,
alaposan kavard &t, és hagyd a hiit6ben legalabb 1 éran at pacolddni.

2. F6zd meg a rizst!

F6zd meg a rizst a csomagoldson talalhaté utasitas szerint.

3. Suisd meg a zoldséggolyokat!
Tegyél egy kis olajat egy serpenyébe, és siisd meg a Garden Gourmet Zoldséggolydkat. A
maradék pécot tedd félre a késdbbiekre.

4. Szord meg, tdlald és élvezd az izeket!
Oszd szét a rizst a télak kozott, és add hozzd a zoldséggolydkhoz a szezdmmagot, az
Ujhagymat, a granatalmamagot és a kukoricat. Végiil a maradék paclevet dntsd a tetejére.

TOVABBI RECEPTEKERT LATOGASS EL A
WWW.GARDENGOURMET.HU/RECEPTEK OLDALRA!
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