Garden ROPOGOS VEGAN NUGGETS SALATA SULT EDESBURGONYAVAL

Gourmet

GSSZETEVOK ov &), D coms

1 csomag Garden Gourmet Vegan

Nuggets

150 g vegyes saldta Ellendlihatatlan saldta Garden Gourmet Vegan Nuggets-szel, siilt
édesburgonyaval és mogyordval . Nemcsak szuper egyszerien elkészithetd,
de szuper finom is, mert a ropogés nuggets és a roppands salata egyszeriien
1 uborka verhetetlen komb¢!

3 paradicsom

1 piros chili (apréra végva)

1 gerezd fokhagyma

ELKESZITES] JAVASLATOK

3 evékanal (40 g) porkalt féldimogyord

1. Melegitsd el a siitot!
A siit6t elémelegitjiik 200°C-ra.

4 evBkanal ecet 2. Siisd meg az édesburgonyat!
Szé6rd meg az édesburgonyat borssal, séval és csorgass ra 2 ev6kanal olivaolajat. Alaposan
forgasd at, majd tedd az édeshurgonyat a siit6be, és grillezd kb. 25 percig, amig megpuhul
kevés bors és s6 és megsiil.

3. Készitsd el a zoldségeket!

Oszd szét a salatét 2 tanyéron, vagd fel a paradicsomot, az uborkét pedig vagd hosszu
szeletekre.

4. Teritsd a zoldségeket a saldtdral

Oszlasd el az uborkat, a paradicsomot és az édeshburgonyat a salatan.

S. Készits ontetet!
Keverj 8ssze 2 evékanal olajat az ecettel, a chilivel és a fokhagymaval. Izesitd séval és
borssal.

2 darab édesburgonya

5 evokanal olivaolaj

6. Siisd meg a nuggetset és dllitsd ossze a salatat!
Siisd meg a Garden Gourmet Vegan Nuggetset a maradék olajban, és vagd durvara a
foldimogyorét. Oszlasd el a vegan nuggetseket és a mogyordt a salatén, és locsold meg az
ontettel.

TOVABBI RECEPTEKERT LATOGASS EL A
WWW.GARDENGOURMET.HU/RECEPTEK OLDALRA!
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