Garden

Ggeurmet ELLENALLHATATLAN VEGAN SCHNITZFL
BURGER

OSSZETEVOK

1csomag Garden Gourmet Vegan

Schnitzel

125 g vorods kaposzta

50 g sdrgarépa

1fej bébi romai saldta

1/2 uborka

1/2 alma

1citrom

2 hosszu szendvics zsemle

2 evékandl vegdn szdsz majonéz
helyettesitésére

1tk agaveé szirup
Néhdny szdl kapor
Egy kis so

Egy kis bors

' KONNYU

P4, aoac @ 20 PERC

Ki mondta, hogy egy hamburger nem lehet egyszerre kénnyU és
ellendllhatatlanul finom? A Garden Gourmet Vegan Schnitzel
burger receptje tokéletesen dtvdzi a ndvényi alapuy, ropogds
schnitzelt az édes, fanyar kdposztasaldtdval és a friss
uborkasaldtaval. Szenzdcios izek és texturdk, igazi kényeztetés ez
a burger.

ELKESZITESI JAVASLATOK

1. Készits egy frissit6 kaposztasalatat!
Vdagd fel vékony csikokra a voréskdposztdt, a sargarépdt és az almat, majd
fUszerezd séval, borssal, citromlével, egy kis evékandl vegdn szdsszal és
finomra vagott kaporral.

2. Készitsd el az uborkasalata alapjat
Finoman nyomkodd 6ssze a salatdt az ujjoegyeiddel, hogy az izek gyorsabban

felszivodjanak. Szeleteld vékonyra az uborkdt egy zéldséghdmozdval, és
izesitsd citromlével, agavésziruppal, séval és borssal.

3. Piritsd meg a zsemlét, és siisd meg a Vegan

Schnitzelt!

Vagd félbe a zsemléket, és forrd serpenyében piritsd vildgosbarndra a vagott
felUket. Ezutdn stisd a Garden Gourmet Vegan Schnitzeleket a csomagoldson
taldlhatd utasitdsok szerint, amig ropogds barndk nem lesznek.

4. Allitsd §ssze a hamburgered!

Kend meg a zsemlék aljat a vegdn szdsszal, és helyezd a tetejére a
saldtaleveleket. Oszd szét a kdposztasaldtdt, és tedd a tetejére a vegdn
schnitzelt.

5. Utolso simitasok és maris talalhatod!
Teritsd el rajta az uborkaszeleteket és az extra kdposztasaldtdt, majd tedd ra
a zsemlék tetejét.
Jo étvagyat!

TOVABBI RECEPTEKERT LATOGASS EL A
WWW.GARDENGOURMET.HU/RECEPTEK
OLDALRA!
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