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KUSZKUSZOS ZOLDSEG- ES FUSZERSALATA

VEGAN SCHNITZELLEL

OSSZETEVOK

1csomag Garden Gourmet Vegan

Schnitzel

200 g (teljes ki6rlést) kuszkusz
6 salatalevel

1kis piros paprika

1/2 szar zeller

2 Ujhagyma

50 g mazsola

1citrom

Vegyes fliszerndvények (turbolya,

petrezselyem)
4 evékandl olivaolaj
Egy kis so

Egy kis bors

CULINARY TIP

Az extra ropogos
falatokért...

Az ételt extra brokkolival talaljuk.

Ropogosra fézve, olivaolajjal
meglocsolva és reszelt (bio)
citromhéjjal megszoérva.

. KOZEPES

P4, aoac @ 30 PERC

Nehéz lenne tapldldbb és izletesebb vacsordat taldlni, mint a
kuszkuszos z6ldseg- és flszersalata ellendllihatatlan Garden
Gourmet Vegan Schnitzellel. A ropogds vegdn schnitzel, a pihe-
puha kuszkusz és az aromads flszerndveények egy texturdkban és
izekben gazdag isteni fogdssa dllinak dssze.

ELKESZITESI JAVASLATOK

1. KESZITSD ELO A HOZZAVALOKAT, ES KEVERD AT A
KUSZKUSZT!

Hagyd a mazsoldt kb. 10 percig meleg vizben dzni, és mosd meg a saldtdt.
Keverd &ssze villdval a nyers kuszkuszt egy alacsony tdlban 2 evékandl
olivaolajjal.

2.FOZD MEG A KUSZKUSZT!

Forralj fel kb. 200 ml vizet, és dntsd rd a kuszkuszra ugy, hogy éppen ellepje.
Hagyjuk a kuszkuszt lefedve, 5 percig dzni, amig az dsszes vizet felszivja. Egy
villdval keverjuk at!

3. KEVERD OSSZE A ZOLDSEGEKET A KUSZKUSSZALES
A FUSZERNOVENYEKKEL!

Kozben a zellert és az Ujhagymdt vagd vékony szeletekre, a paprikdt pedig
apré darabokra. A flszerndvényeket vagd durvara. Keverd a zéldségeket és a
fUszerndvényeket a kuszkuszhoz, és izesitsd citromlével, olivaolajjal, sdval és
borssal.

4. SUSD MEG A VEGAN SCHNITZELEKET, ES ONTSD A
KUSZKUSZT SALATALEVELEKRE.

Susd ropogdsra a Garden Gourmet Vegan Schnitzeleket a csomagoldson
taldlhatd utasitdas szerint. Osszuk el a saldtaleveleket 2 mélytdnyérban, és
ontstk a kuszkuszsalatdt a tetejére.

5. TALALD A ROPOGOS SZELETEKET ES A
KUSZKUSZSALATAT!

A vegdn szeleteket vagd csikokra, oszd el a saldtdn, és diszitsd szeletelt
fUszerndvényekkel.

TOVABBI RECEPTEKERT LATOGASS EL A
WWW.GARDENGOURMET.HU/RECEPTEK
OLDALRA!

Garden Gourmet Hungary > Receptek > Kuszkuszos zéldség- és flszersaldta Vegan Schnitzellel



https://www.gardengourmet.hu/
https://www.gardengourmet.hu/
https://www.gardengourmet.hu/receptek
https://www.gardengourmet.hu/recipes/kuszkuszos-salata-vegan-schnitzellel

