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1csomag Garden Gourmet
Z6ldséggolyok

1konzerv kockdara vagott
paradicsom (400 g)

1kis hagyma
1 gerezd fokhagyma
2 evékandl olivaolagj

SO, bors

ALBONDIGAS, AZAZ SPANYOL
ZOLDSEGGOLYOK

‘Pq 2 ADAG @ 20 PERC ' KONNYU

Finom és egyszer( harapnivald, amit j6 érzés megosztani valakivel.
Probdld ki ezeket az inyenc, vegetdrianus zéldséggolyokat izletes
paradicsomos-fokhagymdas martasban!

ELKESZITESI JAVASLATOK
1. PAROLD MEG A FOKHAGYMAT ES HAGYMAT

Vagd apréra a hagymat és a fokhagymat, és olajban piritsd dket attetszére.

2. PAROLD MEG A ZOLDSEGGOLYOKAT A
PARADICSOMSZOSZBAN!

Add hozzd a paradicsomkockdkat, és forrald fel. Hagyd kb. 15 percig féni, majd
add hozzd a Garden Gourmet Zéldséggolyokat.

3.ELVEZD AZ ISTENI FALATKAKAT!

Pdrold még 5 percig, amig a golyodk teljesen dtmelegszenek, és tdlald
pdlcikakra tlzve.

TOVABBI RECEPTEKERT LATOGASS EL A
WWW.GARDENGOURMET.HU/RECEPTEK
OLDALRA!
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