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Gourmet MAZBAN SULT VEGAN NUGGETS RIZZSELES
ZOLDSEGEKKEL
OSSZETEVOK P4 5 apac © 30 pere W ez

2 csomag Garden Gourmet Vegan
Nuggets

300 g fehér (basmati) rizs

1db kinai kel

400 g bimi (sparga brokkoli)
200 g cukorborsd

125 g babcsira

1 gerezd fokhagyma

400 ml kékusztej

150 ml viz

1cm friss gyomber

1/4 pirospaprika
napraforgdolaj a sutéshez

2 Ujhagyma

4 evékandl édes chili szosz

5 evékandl enyhén sos szojaszosz
1evékandl piritott szezdmmag
sO

bors

Miért ne tdlalhatndd a Vegan Nuggetseket egy kis dzsiai
csavarral? Ezek a mdzban sult Garden Gourmet Nuggetsek finom
kodkuszos rizzsel és dzsiai zoldségekkel igazi csemegét jelentenek
majd!

ELKESZITESI JAVASLATOK

1. FOZD MEG A RIZST KOKUSZTEJBEN, ES VAGD FEL A
ZOLDSEGEKET!

Ontsd a kokusztejet és a vizet egy serpenyébe, forrald fel, majd add hozzd a
rizst. Kevergesd meg, és f6zd 15 percig. Blansirozd a cukorborsét és a bimit
(hosszaban félbevagva) kérilbelll 2 percig. Szeleteld fel a kinai kelt, és vagd az
ujhagymat 1 cm-es darabokra.

2. VAGD FEL A FOKHAGYMAT, A GYOMBERT ES A
PIROSPAPRIKAT!

Tdavolitsd el a vékony gydkereket a babcsirdrol. Hdmozd meg, és apritsd fel a
fokhagymat, a gydmbeért pedig hdmozd meg és reszeld le. A pirospaprikat
vagd vekony karikdakra.

3. SUSD MEG A ZOLDSEGEKET KEVERGETVE, ES
KESZITSD EL AMAZAT!

Kevés olajon piritsuk meg kevergetve a cukkinit, a bimit és a kinai kelt, majd
piritsd meg a fokhagymat, a gydmbert és a pirospaprikdt is. Sttés kdzben adj
hozzd egy kis szojaszoszt, és flszerezd séval és borssal. Végll forgasd ¢t a
babcsirdkat a zéldségekkel, és tartsd az egészet melegen. Kdézben keverd
6ssze a chiliszészt a széjaszodsszal.

4. SUSD ES MAZAZD BE A NUGGETSEKET, MAJD TALALD
ZOLDSEGEKKELES RIZZSEL.

Susd meg a Garden Gourmet Vegan Nuggetseket a csomagoldson taldlhatéd
utasitds szerint, és meég forrdon forgasd at a szoszos keverékkel. Tdalald ugy,
hogy egy tdlba rizst teszel, beleteszed a zoldségeket és a vegdn nuggetseket,
majd megszérod a tetejét szezdmmaggal.

TOVABBI RECEPTEKERT LATOGASS EL A
WWW.GARDENGOURMET.HU/RECEPTEK
OLDALRA!
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