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1csomag Garden Gourmet
Vegetdrianus Piritott Falatok

8 rizspapir

80 g vords kaposzta
120 g uborka

40 g rémai salata
15 g hagymacsira

40 g paradicsom csusza

TAVASZI TEKERCSEK VEGETARIANUS
PIRITOTT FALATOKKAL

‘Pq 4 ADAG @ 17 PERC ' KONNYU

Dobd fel az ebéded ezekkel az dzsiai stilusu tavaszi tekercsekkel,
amelyeket a Garden Gourmet Vegetdridnus Piritott Falatok
tesznek igazi kuldnlegességgé! Egyszerd, gyors és teljesen
vegetdridnus étel, semmiképp ne hagyd kil

ELKESZITESI JAVASLATOK
1. KESZITSD EL A VEGETARIANUS PIRITOTT FALATOKAT

Készitsd el a Vegetdridnus Piritott Falatokat a csomagoldson taldlhatd
utasitds szerint.

2. VAGD FEL A ZOLDSEGEKET!

Az uborkdt mosd meg, és vagd csikokra, a voréskdposztdat pedig julienne-re.

3.ITASD AT A RIZSPAPIRT!

Itasd at a rizspapirt 10-15 masodpercig hideg vizben (a csomagolds utasitdsa
szerint), majd tedd egy tanyérra. A tekercseket egyesével készitsd el, hogy ne
szdradjanak ki.

4. KESZITSD EL A TEKERCSEKET!

Helyezd k&zépre a saldtat, a hagymacsirat, az uborkat, a Vegetdridnus Piritott
Falatok a paradicsom chutney-t és a vordskdposztdat. Nedvesitsd meg az
ujjaid vizzel, hajtsd az oldalakat a kézéppont felé, és tekerd fel. Ha elkészultél,
tdlald szdjaszodsszal.

TOVABBI RECEPTEKERT LATOGASS EL A
WWW.GARDENGOURMET.HU/RECEPTEK
OLDALRA!
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